
Lars Buchmann
kommunaler Gleichstellungsbeauftragter 

Bericht des kommunalen Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Plauen 



Der Gleichstellungsbeauftragte ist Ansprechpartner für Fragen zur Verwirklichung der Geschlechtergerechtigkeit und 

Chancengleichheit aller Menschen (m/w/d) in Plauen.

Die Aufgabenstellung eines Gleichstellungsbeauftragten definiert sich aus dem Grundgesetz Artikel 3,                          

Absatz 2: „Männer und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung der 

Gleichberechtigung von Frauen und Männern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.“

In der Sächsischen Verfassung wird diese Intention aufgegriffen:

„Die Förderung der rechtlichen und tatsächlichen Gleichstellung von Frauen und Männern                                       

ist Aufgabe des Landes.“ (Art. 8) „Frauen und Männer sind gleichberechtigt.“ (Art. 18)
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Die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten sind in Sachsen für die Bevölkerung der jeweiligen Kommune 

zuständig, d.h. für die Information und Beratung der dortigen Bevölkerung, der Unternehmen und Organisationen 

einerseits sowie andererseits für die Beratung und als Impulsgeber kommunaler Tätigkeiten und Entscheidungen.            

In größeren Städten oder Landkreisen betreiben sie in Kooperationen und durch eigene Projekte und 

Öffentlichkeitsarbeit aktive Gleichstellungsförderung.

Der kommunale Gleichstellungsbeauftragte hat Wirkung nach außen.

In dieser Funktion bin ich von der Stadt Plauen mit 18 Wochenstunden beauftragt. 
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Zentrale Aufgabe

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte bringen Belange von Menschen, die von Diskriminierung auf Grund 

zugeschriebener Geschlechterrollen betroffen sind, in die Arbeit des Stadtrates und der Stadtverwaltung ein.                 

Sie machen also „schwache Interessen“ sichtbar und hörbar, öffnen und demokratisieren so die kommunale Politik.

Beratung

In ihrer beratenden Funktion bieten Gleichstellungsbeauftragte Sprechstunden an, in denen sie Hilfe suchende Menschen zum Beispiel bei 

Sorgerechtsstreitigkeiten, in Fällen häuslicher Gewalt oder bei Diskriminierung unterstützen und entsprechende Maßnahmen ergreifen.              

Dazu zählen die Weiterleitung an entsprechende Fachämter in der Verwaltung oder an Hilfsangebote für Betroffene, die Ermutigung, Hilfe zu 

suchen und anzunehmen und gegebenenfalls auch die Weiterleitung von Frauen oder Männern  mit ihren Kindern                   

in geschützte Wohnunterkünfte.
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Öffentlichkeit des Amtes und für das Thema

Zur  Förderung eines Bewusstseins für gleichstellungspolitische Anliegen und zur Umsetzung 

gleichstellungspolitischer Maßnahmen betreiben Gleichstellungsbeauftragte Presse- und Öffentlichkeitsarbeit.          

Dazu zählt neben der klassischen Pressearbeit und der Herausgabe von Informationsbroschüren vor allem die 

Organisation und Durchführung von Veranstaltungen, Ausstellungen und Kampagnen.

Vernetzung und Kooperation

In ihrer Vermittlungsfunktion zwischen Verwaltung, Bürgern und Politik arbeiten Gleichstellungsbeauftragte mit einem 

breiten Spektrum von Personen und Institutionen des öffentlichen, zivilgesellschaftlichen und                                

politischen Lebens zusammen.
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Zusammenfassung

Es geht um: 

Chancengleichheit 
Gleichberechtigung 

Gleichstellung 
Teilhabe 

aller Menschen in der Stadt Plauen 
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Netzwerkarbeit und gegenseitige Unterstützung 

Gespräche mit Vereinen



2023

Gender Pay Gap 

Frauen haben im Jahr 2023 in Deutschland pro Stunde durchschnittlich 18 % weniger verdient als 

Männer. Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) mitteilt, erhielten Frauen mit durchschnittlich 

20,84 Euro einen um 4,46 Euro geringeren Bruttostundenverdienst als Männer (25,30 Euro). Im 

langfristigen Vergleich sank der unbereinigte Gender Pay Gap: Zu Beginn der Messung im Jahr 2006 

betrug der geschlechterspezifische Verdienstabstand noch 23 %. Seit 2020 verharrt er bei 18 %. 

Nach wie vor ist der unbereinigte Gender Pay Gap in Ostdeutschland deutlich kleiner als in 

Westdeutschland: In Ostdeutschland lag er im Jahr 2023 bei 7 %, in Westdeutschland bei 19 % 

(2006: Ostdeutschland: 6 %, Westdeutschland: 24 %).
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2023

Online-Veranstaltung - Generationen im Konflikt

Demokratiekonferenz - Partnerschaft für Demokratie im Vogtlandkreis 

Sexuelle Ausbeutung von Kindern mittels digitaler Medien

GESÜNDER ARBEITEN MIT GENDERBRILLE? NA KLAR! 

Betriebsgesundheit und Geschlecht gehören zusammen.

Umgang mit Demokratiefeindlichkeit   

Reflexionsworkshop im Umgang mit Behinderung(en) und 

Diskriminierung(en) im Quartier30 

Stalking - erste Hilfe in der Beratung
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Veranstaltungen und Vorträge n 

Vorträge:

-> Impulsvortrag – „Barrieren im Kopf? Vielfalt nutzen!“

-> Was sind die Aufgaben eines Gleichstellungsbeauftragen ?
Gespräch in der „bunten Runde“ der PARITAS in Plauen 

Veranstaltungen:
-> Sommerfest der Friedensschule 

„Respectival“ 

-> Netzwerktreffen Gleichstellung,
Migration, Vielfalt 
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Netzwerktreffen der Gleichstellungsbeauftragten 
in Leipzig und Chemnitz n 

27. Bundeskonferenz der 
kommunalen Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten 
Deutschlands in Leipzig

Teilnehmerzahl: 500

Netzwerktreffen der 
kommunalen Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten
aus Sachsen in Chemnitz

Thema: Studie zur Betroffenheit 
von Frauen durch sexualisierte 

Gewalt, Häusliche / 
Partnerschaftliche Gewalt und 

Stalking  



.
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immer am letzten Donnerstag des Monats 

14:30 bis 16 Uhr / 16:30 bis 18 Uhr 
Quartier30 auf der Bahnhofstraße 
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immer am letzten Donnerstag des Monats 



Dienstag 13 Uhr bis 15 Uhr 

Frauensauna

Benachteiligung durch Schwangerschaft bei Gehaltszahlungen   

Unterstützung bei der Suche nach Hauswirtschaftshilfe mit Pflegegrad 

Unterstützung von Vereinen wie CSD Vogtland / foodsharing

Probleme bei der Beschilderung und Baustellen

und viele weitere Anfragen und Gespräche 
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Stunde der offenen Tür 

und Bürgeranfragen 
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Interkultureller Ideengartenn 

„Interkultureller Ideengarten“ vom Caritasverband
Vogtland e.V.

„Ein „Interkultureller Ideengarten“ mitten in Plauen. Wir
sind ein Begegnungsraum für die gemeinsame
Ideenverwirklichung von Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund. Zur Interkulturellen Woche
tanzen wir im Rahmen eines „Tag der offenen Tür“
Merengue mit allen, die mitmachen möchten. Eifrig
arbeiten wir an unserem Kunstprojekt „ein Mosaik für
Plauen“ und erhalten dabei Unterstützung von unserer
Künstlerin Elisabeth Kühnast. Ein Austausch mit
bestehenden Frauenkreisen ist uns wichtig. Unser
Frauenprojekt „Interkultureller Ideengarten – von
Frauen gestaltet“ vom Caritasverband Vogtland e.V.
wird durch die Deutsche Fernsehlotterie gefördert. Wir
freuen uns auf weitere Begegnungen, um gemeinsam
zu wachsen.“

Das Mosaik wird ab dem 8.2. 2024 im

Rathausfoyer  zu sehen sein. 
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Veranstaltungen 2024

Am 6.3. 2024 laden Anett Gräf (Gleichstellungsbeauftragte des 
Vogtlandkreises) und Lars Buchmann (Gleichstellungsbeauftragter 
der Stadt Plauen) zu einer Frauentagsveranstaltung ein.

Im Malzhaus wird in der Zeit von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr der Film 
„Frauen in Landschaften“ gezeigt werden.

( Blühende Landschaften, politische Landschaften, 

Seelenlandschaften…FRAUEN IN LANDSCHAFTEN ist eine Reise zu vier 

Frauen. Anke Domscheit-Berg, Yvonne Magwas,

Frauke Petry und Manuela Schwesig sind Politikerinnen, sie sind Ostdeutsche 

und sie sind berufstätige Mütter, wie es auch ihre Mütter in der DDR waren.

Die Regisseurin Sabine Michel hat die Politikerinnen drei Jahre lang begleitet –

im Parteibüro, beim Wahlkampf und zuhause. )

Im Anschluss findet eine Podiumsdiskussion statt.
Moderiert wird diese Veranstaltung von Jörg Simmat.

Geplante Gesprächspartnerinnen sind:
- Frau Magwas - Bundestagsabgeordnete 
- Frau Pfeil - Landtagsabgeordnete
- Frau Sandner - Oberbürgermeisterin Klingenthal
- Frau Schöniger - Bürgermeisterin Rodewisch
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Veranstaltungen 2024

Buchlesung zum Thema „Häusliche Gewalt“

mit dem Autoren Klaus-Dieter Kunick, der in seinen 

Ausführungen das Leben dreier Frauen in den Mittelpunkt 

stellt, die Misshandlungen und häusliche Gewalt erleiden.

Hintergrund:
Fast alle 2 Minuten wird in Deutschland ein Mensch Opfer 

von häuslicher Gewalt. Jede Stunde werden mehr als 14 

Frauen Opfer von Partnerschaftsgewalt, informiert eine 

Studie des Bundesfamilienministeriums. Laut Statistik stieg 

die Zahl der Opfer häuslicher Gewalt im Jahr 2022 auf 

240.547 Opfer, das sind 8,5 Prozent mehr als 2021. 

Grundlage dieser Zahlen sind polizeilich erfasste Vorfälle.

Freitag – 15.03. 2024

17:00 Uhr 

Quartier30 

Eintritt ist kostenfrei 
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Projekte 2024

Erzählcafé für Frauen mit folgenden Gästen

29.02. 14:30 - 16:00 Verein „Schöne Welt“ 

04.04.      14:30 - 16:00 Bürgermeisterin Frau Wolf

25.04.        16:30 – 18:00  Dipl.-Med. Ramona Frost  
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

30.05.    14:30 – 16:00 Bürgermeister Herr Kämpf 

28.11.      16:30 – 18:00 Fachgebietsleiterin Archiv Frau Meijler
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Projekte 2024

Plauen erzählt – Offene Ohren für unsere Stadt 
Ein Gesprächscafé für jeden 

20.03. 17:00 - 18:30 Kommunaler Präventionsrat mit Frank Zabel

22.05.                17:00 - 18:30   Petra Dick und Fanprojekt Plauen-Vogtland e.V.

21.08.                17:00 - 18:30 Resi Langhof ( Landrätin )

18.09.                17:00 - 18:30 Nachhaltigkeit in Plauen und Vogtland

13.11.               17:00 - 18:30 Markus Löffler - Haselbrunn 
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Projekte 2024

- Herausgabe eines Flyers

- regelmäßige thematische Informationen zur Gleichstellung

- Projekt zur Unterstützung von Kindern und Jugendlichen

- Würdigung von Menschen der Stadt und der Stadtgeschichte

- Ausstellungen und Podiumsdiskussionen 



Januar 2024

Herzlichen Dank
für ihre Aufmerksamkeit  


